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บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่มีความศรัทธาและนับถือพระพุทธศาสนาจน
พระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานและแก่นสารของขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย ท่ีคนไทยยึดถือ
ปฏิบัติเป็นแนวทางวิถีชีวิตท่ีกลมกลืน เมื่อคนไทยต้ังถิ่นฐานรวมกลุ่มเป็นชุมชน หมู่บ้านขึ้นท่ีใด จะมี
วัดปรากฏในชุมชนนั้น เพื่อแสวงหาเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจเป็นการขัดเกลาจิตใจให้มีความสงบ 
อาศัยพระสงฆ์ให้การแนะน าส่ังสอนโดยน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ เพื่อ
ค้นพบความจริงอันเป็นสัจธรรมในชีวิตของตนเองและยกระดับของจิตใจให้สูงขึ้น 
  สังคมไทยประกอบด้วยสถาบันหลักท่ีส าคัญ คือ สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์เป็น
ศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยโดยเฉพาะ สถาบันพระพุทธศาสนาท่ีถือว่าเป็นศาสนาท่ีมีอิทธิพล
ต่อวิถีการด ารงชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ดังนั้นพระสงฆ์จึงเป็นผู้น าทางจิตใจ
ของชาวบ้านและสังคมเป็นท่ีเคารพนับถือบูชา “เมื่อชาวบ้านมีความทุกข์เดือดร้อนไม่สบายใจก็จะมา
ขอค าปรึกษาจากพระสงฆ์ เมื่อมีกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ เช่น ขุดบ่อน้ าสร้างโรงเรียน ท าถนน 
สร้างสะพาน พระสงฆ์ก็จะมีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนทุกครั้ง๑ 
  ดังนั้น “พระสงฆ์จึงเป็นผู้มีบทบาทส าคัญและมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นต่อชุมชนและ
สังคมนอกจากนั้นพระสงฆ์ยังเป็นผู้น าเอาหลักพุทธธรรมค าส่ังสอนมาอบรมประชาชนเพื่อไปสู่การ
ประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข”๒ และพื้นฐานของคนไทยส่วนใหญ่เกิดมาก็นับถือ
พระพุทธศาสนาโดยก าเนิด ให้ทาน แบ่งปัน รู้จักพระสงฆ์ในฐานะเป็นบุคคลท่ีต้องเคารพเช่ือฟัง 
  ในชุมชนมีวัดเป็นศูนย์กลาง มีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางด้านจิตใจและสติปัญญา ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและประชาชน๓ ในอดีตพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทโดยตรงในการให้ความรู้ และ
แนวทางปฏิบัติอันเป็นประโยชน์แก่การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ประชาชนในชุมชน  ส่งเสริมให้

                                                 

  ๑ พระไพศาล วิสาโล, อ านาจและยุทธวิธีไร้ความรุนแรง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๗๒-๗๓. 
  ๒ พินิจ ลาภธนานนท์, บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาชนบท , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๓๒), หน้า ๑๔-๑๗. 
  ๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔-๑๗ . 



 
 ๒ 

ประชาชนใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตเพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น
และมีการพัฒนาต่อตนเองและผู้อื่น ให้มีความเป็นสีลสัมปทา๔ จึงท าให้มีความสุขท้ังกายและจิตใจ 
สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม ชุมชนได้อย่างสงบ มีความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ มีความเอื้ออารีต่อกัน
และกัน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกันเสมอ หากประชาชนสามารถน าหลักธรรมค าสอน 
ความรู้และการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิต  เพียบพร้อมใน
การคบคนดีเป็นมิตร ตลอดจนกระท่ังท าตนเป็นคนดี เพื่อเป็นมิตรแก่คนอื่น และมีความสมชีวิตา 
ความเป็นอยู่เหมาะสม๕ ก็จะสามารถน าพาชุมชนและสังคมไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างยั่งยืนได้ 
 ปัจจุบันความเปล่ียนแปลงและการพัฒนาของสังคมได้มีการขยายตัวมากขึ้น  บทบาทของ
พระสงฆ์ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนมีความเปล่ียนแปลงไปจากเดิมบ้าง จากท่ีพระสงฆ์
จะเป็นผู้น าในด้านการให้ความรู้ การปฏิบัติ และการเป็นผู้ระดมทุนทรัพย์ท่ีใช้ในกิจการต่างๆ เพื่อการ
พัฒนาโดยตรงจากประชาชน เปล่ียนเป็นมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังทางราชการและทางเอกชนเข้าร่วม
ด าเนินการด้วย เช่น โรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าท่ีจากพัฒนาชุมชนระดับต าบล 
อ าเภอ และจังหวัด หรือหน่วยงานราชการอื่นๆ ต่างเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน จึงนับว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนได้มีหลายภาคส่วนให้
ความสนใจ และให้ความส าคัญก่อให้เกิดประโยชน์ แก่ประชาชนในพื้นท่ีชนบทมากขึ้น 

 จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น ผู้ศึกษาวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ความคิดเห็นของประชาชนต่อ
บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยมีโครงการต่างๆ ท่ีใช้เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต และวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิตเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ได้มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตแก่ประชาชนมาหลายปี และได้จัดโครงการต่างๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้
โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรม เป็นตัวส่ือในการอบรม และพัฒนาประชาชน ผู้ศึกษาจึงมีความ
ต้องการจะ ศึกษา เรื่ อ ง  ความพึ งพอใจของประชาชน ต่อกิ จก รรม พัฒนา คุณภาพ ชีวิ ต                                     
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท้ังนี้สามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาปรับใช้เป็น
แนวทางของพระสงฆ์ในการพัฒนาให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในวัดต่างๆ ต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์
ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
    ๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต                                     
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
                                                 

  ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๑๒. 
  ๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒. 



 
 ๓ 

   ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อความพึงพอใจ
ของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
  ๑.๓.๑  ขอบเขตของเนื้อหา   

              การศึกษาครั้งนี้ มุ่งศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัด 
ศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  โดยใช้โครงการบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมเป็น
กรณีศึกษา 
       ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร  
    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ ประชาชนท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมในโครงการบวช
เนกขัมมะปฏิบัติธรรม  วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิตเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จ านวน ๔๐๐ คน 
  ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่    
  ในการศึกษาวิ จัยในครั้ งนี้  ผู้วิ จัยได้ ศึกษา ณ วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต  เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 

   ๑.๓.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา   
  ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ก าหนดระยะเวลาต้ังแต่ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงเดือน  

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นเวลา ๖  เดือน 
 

๑.๔  ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
  ๑.๔.๑  ความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  เป็นอย่างไร 
              ๑.๔.๒ ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต
วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  เป็นอย่างไร 
              ๑.๔.๓ ปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  เป็น
อย่างไร 
 

๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 
         ๑.๕.๑ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 



 
 ๔ 

      ๑.๕.๒ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 
      ๑.๕.๓ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 
        ๑.๕.๔ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อ
กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 
      ๑.๕.๕ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีรายได้ต่างกัน  มีความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 
 

๑.๖  ค านิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย  
    ๑.๖.๑ การพัฒนา หมายถึง การท่ีพระสงฆ์ส่งเสริม สนับสนุนให้ประชาชนได้รับรู้ข้อมูล 

ข่าวสาร ความรู้ ท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 ๑.๖.๒ คุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชน มีสภาพแวดล้อมบ้านเรือนท่ีสะอาด มี
สุขอนามัยท่ีดี การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การใช้แนวทางการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา การมีเงินออมเพื่ออนาคต การปลอดอบายมุขในชุมชนการมีชุมชนท่ี
สงบสุข เอื้ออารี ไม่มีการทะเลาะวิวาทบาทหมางกันภายในชุมชน 
 ๑.๖.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง การท่ีประชาชนพัฒนา ปรับปรุงชีวิตความ
เป็นอยู่ของครอบครัว และชุมชน ให้มีความสุขท้ังกายและใจ มีงานท า มีรายได้พออยู่พอกินอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุในชุมชนท่ีสะอาด ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
 ๑.๖.๔   ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติทางด้านบวกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งในเชิงประมาณค่า เมื่อบุคคลต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง และส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความ
ต้องการให้แก่บุคคลนั้นได้ ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปของระดับความรู้สึกชอบมาก ชอบน้อย หรือพอใจ
มาก พอใจน้อย เป็นต้น แต่ท้ังนี้ระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่
กับค่านิยมและประสบการณ์ท่ีได้รับ 
๑.๗  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
       ๑.๗.๑  ท าให้ทราบความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์
ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
              ๑.๗.๒ ท าให้ทราบผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
              ๑.๗.๓ ท าให้ทราบปัญหาและข้อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อความพึงพอใจ
ของประชาชนต่อกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  


